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Homocystein

ein unabhangiger Risikofaktor fiir kardiovasculdre und thrombotische Erkrankungen

Ausgabe: 01.04.2005

Etwa 50% aller Todesfalle sind auf Herz-Kreislauferkrankungen bzw. deren Komplikationen
zurtckzufuhren. Mit den herkdmmlichen Risikofaktoren (Bluthochdruck, Rauchen, Hyperlipidamie,
Diabetes) sind nicht alle Falle erklarbar. Deshalb wird einem ,neuen” Risikofaktor — Homocystein —

grol3es Interesse entgegengebracht.

Erhéhte Homoystein-Werte basieren auf enzymatischen Defekten und/oder Vitamin-Mangel-
Zustande. Sie weisen nicht nur auf ein erhdhtes kardiovasculares und ein erhdhtes zerebro-
vasculares Risiko hin, sondern sind auch mit anderen Erkrankungen (Demenz, Brust- oder

Darmkrebs) assoziiert.

Ein klarer Schwellenwert fir Homocystein existiert nicht. Empfohlen wird 10 umol/l.

Aus dem Konsenspapier der D.A.CH.-Liga Homocystein kann folgendes Handlungsschema

entnommen werden:

Manifestation Risikogruppen Gesunde> 50 Jahre
einer Gefal- fir Herz-Kreislauf- Risikogruppen flr
erkrankung Erkrankungen Vitaminmangelzustande
J {1 J
HOMOCYSTEINMESSUNG
iy iy
Therapie > 10 pmol/l > 12 pmol/l
ﬂ ﬂ ﬂ Prohylaxe (Option)
Folsaure: 0,2 - 0,8 mg; Vitamin B12: 3-100 ug(>60J.:100ug); Vitamin B6: 2-6 mg
4 4
Kontrolle: 4-6 Wochen
4 4
<10 ymol/l > 10 pymol/l
4 J
Therapie weiter Folsaure : 1-5mg
Vit.B12: 100 - 600 mg |:> Spezialdiagnostik
Vit.B6: 6 -25mg (bei Therapieversagen)
Material: Homocystein: 1 ml EDTA-Plasma (sofort nach Entnahme zentrifugieren; Plasma
abhebern) oder 1 ml Serum (sofort nach Ausgerinnen zentrifugieren;
Serum abhebern)
Vit.B12, Fols.: 1 ml Serum
Vit. B6: 2 ml EDTA-BIut (lichtgeschitzt versenden)
Abrechnung: EBM GOA
Homocystein 32318 13,00 € 3737 33.22 €
Vitamin B 12 32373 5,40 € 4140 14,57 €
Folsaure 32372 6,60 € 4140 14,57 €
Vitamin B 6 32306 27,10 € 4146 33,22 €
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